
お 願 い 

 

あ す か だ よ り   
《 令和7年9月 》  

 

日 曜 記 事 日 曜 記 事 

1 月  13 土  

2 火  14 日  

3 水 

2学期始業式 
（制服上下登園） 
※夏のカレンダーを 
持ってきてください 
  

引き取り訓練 
（11：30～） 

15 月 敬老の日（祝日） 

16 火 
保育料引落日 

敬老の日手紙投函 

17 水  

4 木 午前保育 18 木  

5 金 

一日保育開始 
 
弁当開始 
 
クラス懇談会 

（13：00～） 

19 金  

20 土  

21 日  

22 月  

6 土  23 火 秋分の日（祝日） 

7 日  24 水  

8 月 
給食開始 

体操服着用登園開始 

25 木  

26 金  

9 火 9月生まれの誕生会 27 土  

10 水  28 日  

11 木  29 月 衣替準備 

12 金 ピヨピヨクラブ 30 火  

 

 

お み そ 汁 の 日 
 

９月 ５日（金）、２６日（金） … 年 少 
９月１２日（金）  ………………… 年 長 
９月１９日（金）  ………………… 年 中 

 
 
 
     
運動会に向け、外での活動が多くなります。履き慣れた運動靴で 

登園されるようお願い致します。尚、女の子は引き続き帽子が 

かぶれるよう髪型にご配慮下さい。 

カラー帽子の名前やゴム等も併せてご確認ください。  

  
     「見えないところに目を向ける」  

 副園長 大澤 由美 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  

  

   
☆10/10(金)は令和 8 年度入園希望者説明会です。   

 

1 4： 0 0～ 1 5： 0 0  
(受 付 1 3： 5 0～ )  

   
申 込 日 時 

9/24(水 )9:00～ 10/3(金 )

※10/6(月)以降は、お電話で申し込みください。    
    

 
 

     お 知 ら せ 
 
 
  

🍇２学期始業式・引き取り訓練 
この日は、引き取り訓練となっております。（11：30～） 
（詳細は 7/10に手紙を出していますのでご覧下さい。） 
※制服上下登 
園となります。 
※夏のカレンダーを忘れずに持ってきて下さい。  

🍇クラス懇談会 
日時…9月 5日（金）13：00～ 
(詳細は 7/10に手紙を出していますのでご覧下さい。）  

🍇敬老の日の手紙 
「敬老の日」に、おじいちゃん、おばあちゃんへ手紙を送ります。  
9/16(火)保育中に年少･年中は園の近くのポストへ、 
年長は郵便局まで投函しに行く予定です。 
（雨天の場合は中止となります。）  

🍇衣替え準備期間 
9/29(月)～10/17(金)を準備期間としますので、この期間内は、
夏服･冬服どちらを着用してもかまいません。 
10/21(火)の衣替えの日から全員冬服となります。  

🍇今月の運動遊び  
年 長 ･･･ 9/10(水),9/17(水),9/24(水) 
年 中 ･･･ 9/ 8(月),9/22(月),9/29(月) 
年 少 ･･･ 9/ 8(月),9/22(月),9/29(月)  

🍇体操服登園 
9/8(月)から運動会終了日まで、体操服の上に制服・園帽着用
での登園となります。その後は通常の冬服(制服、園帽)、
動きやすい服装で登園してきて下さい。 

 
 

10 月のピヨピヨクラブ 
 

✥ 申 込 日 ✥ 

9月 11日(木) ９：００～   

✥ 実 施 日 ✥ 

10月 2日(木) １０：００～ 
 

※戸外にてピヨピヨミニ運動会を 
行う予定です。 

 
 
 
 
 
 
 

 
令和８年度入園希望者説明会  

夏休みも残り1週間となりました。ひっそりした幼稚園も夏季保育が始まり息を吹き
返したようになるのが楽しみです。（夏季保育前にこの原稿を書いています） 
この年齢になるとあちこちガタがきて時々整体へ行って身体のメンテナンスをして
いるのですが、そこでの話を少し…何故あちこちが痛いのかというと、私の普段の 
体勢・歩き方・座り方のクセをひとつながりになっている筋肉が頑張って無理をして
バランスを保とうと悲鳴をあげているからとのこと。そして、直接の患部でないところが
それを補ってくれているのがわかりました。 
例えば「足の裏がだるい」というのはふくらはぎのひらめ筋が足の裏までつながって
いるので、原因はふくらはぎの張りからくるものなので、ふくらはぎを施術する事で
足の裏のだるさがとれる…直接痛いところではない場所を施術してもらいその痛みが
治るというのはとても不思議でしたが、話を聞いて納得でした。 
そんな時この夏たまたまネトフリで「はたらく細胞」をみて、自分の見えない所で  
頑張って支えてくれている、筋肉や骨や細胞にもっと感謝し、この身体を労ってあげ
なくては…と思ったのですが、その時あれ？これって子育てに似ているな…と感じました。 
私たち保育業界の中で「氷山の一角」ということばがよく使われます。 
「泣く」「叩く」「かんしゃく」等目に見えている事象は水面から出ているほんの先っぽで、
その水面下を覗いてみると、そこは大きな岩になっていて表出している原因が隠されて
いる。だから「泣いている」から「泣きやませる」ではなく、何故泣いているのか？
（痛いのか、辛いのか、怖いのか）に目を向けていく事が大切でその原因によって 
サポートの仕方が変わっていくよね、という事です。 
私たちの身体の中のように、子どもたちを家庭―園―その他の施設や人がバランスよく
助け合ってこその子どもの育ちがあるのだろうなと思います。 
私たち大人も筋肉のように「このままだとうまくいかないからもう少し引っ張って！」
と、互いに助けてが言える関係性でありたいと思っています。 
2学期は大きな行事「運動会」があります。 
明日香の行事には必ず「どの子にとっても楽しい」という裏テーマがあります。 
もちろん保護者の方々に、成長をみてもらうという思いもありますが、「あの子」や
「あのクラス」ではなく「我が子」にとっての参加の意義をしっかり見つめて認めて
あげてくださいね。 
それにしてもこの暑さ、猛暑により遊ぶ場所や時間が規制されてしまうなんて、それこそ
子どもの健全なる育ちに影響を及ぼしてしまうのでは…と危惧しています。 
保護者の方も大変だと思いますが、どうかゲームやネット中心になっていません様に…と
切に願います。 
2学期もよろしくお願い致します。 
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令 和 8 年 度 か ら 

２歳児るーむ週５コースが始まります！！ 
 
詳細は近日中にホームページにアップします。 
10 月 23 日（木）に説明会を予定しています。 

 


