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今 月 の 運 動 あ そ び   
8 月の運動あそびはありません。 

 
           

◎｢夏のカレンダー｣は、お子さんと一緒に行い 
2学期始業式の日に持たせて下さい。 
 

◎防災頭巾は、夏季保育に 
おつかいバックと一緒に 
持たせて下さい。 

      
 
 
 
 
  
 

 

９ 月 ５ 日 ( 金 )  
   

日時…13：00～   (各保育室) 
※詳細は手紙をお読みください。

  
 

 

    夏休みの過ごし方に思うこと 
 

園 長  伊 藤  倫 子 
 
 
いよいよ夏休みが始まります。 

今年は（も？）6 月から既に最高気温が 32℃～34℃という日が続き、 

梅雨明けはまだなのに猛暑の日が続いています。 

そのような気温の中での子どもたちの遊びの場の提供には大変、苦慮 

いたします。 

それでも明日香幼稚園には広い園庭が目の前に広がっているのでその時
その時での対応や判断ができるところが最大の利点です。 

朝の天気気温予報、熱中症警戒アラートなどを考慮して何時頃、どの位の
時間、外遊びができるか打合せをしています。 

それでも今年はやはり外遊びは水遊び限定（頭から全身、水を浴びての
遊び）そして、20分程度までとの制限をする日がほとんどでした。 

そして十分な水分補給など、細心の注意はしていますがさらに気を引き
締めて対応していかねばと思っています。 

夏休みになり自宅で過ごすことになると、この猛暑の中では場所や時間
などの制限があり十分に外で体を動かす機会が著しく減少することに 

なるかと思います。だからといってついついゲームや映像に頼る時間が
増えることは避けたいところです。ゲームや映像を観て過ごす時間に 

ルールを設けるなどの工夫をしてみてください。またおうちの中で家事や
調理のお手伝いをしてもらうこと、また工作や読書など一緒に過ごす 

時間にメリハリをつけることもおすすめです。 

もう一つ、大切なことは規則正しい生活リズムです。 

ついつい夜更かしをして起床が遅くなりがちです。しかし、これは幼児期の

子どもたちの脳の成長に大きな影響があります。幼児期の脳の成長には
何よりも良質な睡眠が重要で昼寝を含んで10時間から13時間が必要と
言われています。さらに時間だけではなく寝る時間も重要で 8 時から 

9時頃に寝ることがポイントなのです。 

なかなか難しいことかもしれませんが幼児期の脳の発達はこれから人として
生きていく上での基本、土台となるものです。 

その責任ある役割を担えるのは保護者の皆様だけです。そのことを頭の
片隅において夏休みを健康に楽しくご家族で過ごしてください。 

元気に成長した子どもたちに夏期保育、2 学期に会えることを楽しみに
しています。 
 
 
 

 
 

 
申 込 日 … 8 月 21 日(木) 

  
実 施 日 … 9 月 12 日 (金 ) 

 
※在園児交流を行う予定です。   

 
 

 

 

 
 
☆徒歩・バス通園ともここのところマナーが悪く、近隣の方から苦情も出ています。

登降園の際にはお子さんから目を離さず、安全第一で再度、約束事を確認し

ていただきたく思いますのでよろしくお願い致します。 
  

・自宅に帰るまでは制服・園帽・カバンはしっかり身につけ、帰るように 

して下さい。 

 ・登園時間は守って下さい。 

※バスの方は定時にいない場合は通過させていただきます。 

※徒歩の登園時間を守れない方が多くいらっしゃいます。 
時間になりましたら閉門します。バスの出入りもあり大変危険です。
時間を守って登園してください。 

・バス停、幼稚園の門外は公道、私有地となっております。 
登降園後は長時間の立ち話はせず、速やかにお帰り下さい。（お子さんを遊ばせて
立ち話をする事のないようお願い致します。） 

・徒歩通園の方は降園後遊具では遊べません。（課外体操、行事後も同様です。） 
・幼稚園正門からの飛び出しは大変危険です。必ずお子さんと手をつないで
降園して下さい。 

 
☆ハンカチは毎日持たせてください。（制服に1枚、あそび着に1枚） 
 
・汗を拭いたり手を拭いたりします。 

・お子さんが 1人でポケットから出し入れできる大きさのものを持たせて 

下さい。 

・ハンカチの落とし物が多くなっています。 

必ず名前を書き、薄くなっていたら書き直しをお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
8/9 土  

9/3 水 

始業式 
※制服上下登園 

午前保育 
夏のカレンダー提出 
引き取り避難訓練 

（11：30～） 

10 日  

11 月 山の日 

12 火      

13 水    保育料引落日 

14 木  4 木 午前保育 

15 金  

5 金 

一日保育開始  
弁当開始  
クラス懇談会 

19 火 

プール 
（年少・すみれ・ゆり） 

水遊び 

20 水 すいかわり 
8 金 

給食開始 
体操服着用登園開始 

21 木 
プール 
（さくら・年長） 
水遊び 夏季休業中は日直の先生がいます。 

（ A.M９：００ ～ P.M２:００まで） 
 

※土・日・祝日・お盆は除く 22 金 
夏まつり 
※登園時間 17:30 
※チケットを忘れずに！ 

あ す か だ よ り 
《 令和 7 年 8 月 》 
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       ２ 学 期 の お 知 ら せ 
   

☞  

（詳細は手紙をご覧ください。） 

この日は制服上下着用登園となります。 
  

☞ 9月4日(木)迄が午前保育で、5日(金)から一日保育、弁当開始となります

のでお間違えのない様お願い致します。 

 

 

 
 

・8月 13日(水)→ 8月分保育料、バス代、7月の給食費、 
 7月分預かり保育料の合計 
・9月 16日(火)→ 9月分保育料、バス代、8月の給食費、 

 8月分預かり保育料の合計  
金額の詳細は明細書をご覧下さい。 
※8月分の明細は 8月 19日(火）(夏季保育)の 
お渡しとなりますのでご了承下さい。 

 

＜9 月 月極預かり保育について＞ 
 

9月の預かり保育を月極→時間極、時間極→月極に変更される方は 
8月の夏季保育中に預かり室担当・藤井に申し出て下さい。 

 


